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Informacidn utilizada

El consumo problematico ha sido objeto de estudio desde diferentes perspectivas
vy en esta ocasion se aborda desde el analisis de las distribuciones por sexo de los
datos recopilados por la Fundacion La Luz? 2 IPS, en el periodo comprendido entre
diciembre de 2020 y marzo de 2023. La muestra consta de 3.051 observaciones
correspondientes a 2.398 pacientes. Es importante destacar que se considerd
Unicamente el primer ingreso de cada paciente para garantizar la integridad de la
muestra, lo que resulta en un total de 2.398 observaciones. De acuerdo con los
datos, se registraron 283 mujeres, 2.020 hombres y 95 datos en los gue no se
especificd el sexo, conformando asi una base final de analisis de 2.303 casos.

llustracion 1. Total de ingresos por sexo
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Definicion Sexo: este término hace referencia al sexo bioldgico de la persona. Segun la OMS, el "sexo"” se puede
entender como las caracteristicas bioldogicas vy fisioldgicas que definen a hombres y mujeres, mientras que el
"género" se refiere a los roles, conductas, actividades y atributos, construidos socialmente, que una cultura
determinada para las personas. De acuerdo con esta descripcioén, la OMS considera que "hombre” y "mujer” son
categorias de sexo. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. (s.f.). Glosario de conceptos.
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484#:~:text=Seg%»C3%BAN%201a%200MS%2C%20e!%20%22s
exo,apropiados%20para%20hombres%20y%20mujeres.

2 Definicidon de la variable sexo en la Fundacion la Luz IPS: al ingreso en la fundacién se pregunta el sexo del
paciente y las posibles repuestas son: hombre y mujer.

3 La Fundacion empezo a recolectar el género de los pacientes clasificados en tres grupos: femenino, masculino
Yy no binario; no obstante, la variable solo estd para el 20% de la poblacién estudiada. Por lo que, por ahora, el
estudio se concentra en el sexo de las personas que ingresan.
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Sin embargo, antes de reducir la base de datos al primer registro de cada paciente,
se analizan los ingresos tanto por sexo como por habitanza en calle. En la tabla 1,
a continuacion, se observa que la mayoria de los pacientes ingresan una Unica vez
a la Fundacioén; no obstante, quienes presentan habitanza en calle ingresan entre
2y 5 veces con mas frecuencia, que quienes no presentan esta condicion.

Tabla 1 Ingresos v habitanza en calle

hab_calle
Ingresos No Si Total
1 81.89 74.60 78.71
2 13.25 17.95 15.30
3 3.61 4.94 419
4 0.83 215 1.41
5 0.14 0.27 0.20
6 0.21 0.00 0.12
7 0.07 0.00 0.04
8 0.00 0.09 0.04
Total 100.00 100.00 100.00

Segun el analisis por sexo, se encontrd que la proporcion de mujeres que ingresan
a la Fundacion, en una Unica ocasion, es mayor en comparacion con la proporcion
de hombres. En cambio, se observa que los hombres superan a las mujeres en
términos de ingresos multiples, especificamente en los casos de 2,4, 5,6, 7y 8 de
la tabla. Estos resultados sugieren que puede existir una diferencia en los patrones
de utilizacion de los servicios de la Fundacion entre hombres y mujeres. Al parecer,
los hombres pueden llegar a tener una mayor tendencia a realizar ingresos
repetidos.
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Tabla 2. Ingresos vy sexo

sexo
Ingresos Hombre Mujer Total
1 78.51 82.99 79.03
2 15.39 12.02 15.00
3 4.04 4 4.05
4 1.52 0.88 1.44
5 0.31 0.00 0.27
6 0.16 0.00 0.14
7 0.04 0.00 0.03
8 0.04 0.00 0.03
Total 100.00 100.00 100.00

También, se realizd un analisis de las variables que podrian estar relacionadas con
un mayor numero de ingresos a la Fundacion La Luz. En este ejercicio se utilizd
una regresion probit para determinar qué factores se asocian, con una mayor
probabilidad, al ingresar a la fundacion mas de una vez. Se observo, con un nivel
de confianza del 90%, que ser mujer se asocia con una menor probabilidad de
ingresar mas de una vez. Por otro lado, se encontrd que tener mas hijos, vivir en
situacion de calle y tener antecedentes de conducta delictiva se asocian con una
mayor probabilidad de ingresar mas de una vez a la fundacion. En la ilustracion 1
se presentan estos resultados. Es relevante aclarar que aguellas lineas horizontales
gue tocan o traspasan la linea vertical central de la grafica no mostraron resultados
significativos. Esto ocurrid en el caso de tener pareja, el estrato socioecondémico vy
la edad de ingreso del paciente. Adicionalmente, es importante tener en cuenta
gue el 72% de la poblacion se encuentra en estrato 1y 2.
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llustracion 2. Regresion de ingresos
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Al analizar los ingresos totales por region se determina gque los departamentos que
mMas aportan pacientes, considerando la densidad poblacional total de cada region,
son: Tolima, Boyaca, Cundinamarca, Norte de Santander, Guaviare, Caldas,
Antioquia y Bogota D.C.

llustracion 3. Ingresos por region
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Al analizar los ingresos por localidad, de aguellos gue provienen de Bogotd, se
determina que las localidades que mas aportan pacientes, considerando la
densidad poblacional total de la ciudad, son: Usme, San Cristdbal, Rafael Uribe
Uribe, Los Martires y Engativa.

llustracion 4. Ingreso por Localidad en Bogota

Resultados y analisis de los datos de la Fundacidén la Luz

- Andlisis de promedios
En primer lugar, se realizaron analisis de promedios, entre hombres y mujeres, en
diversas variables de interés en relacion con el sexo reportado. Este enfoque
permitid examinar como el consumo problematico puede variar segun el sexo de
los individuos y comprender mejor las caracteristicas y patrones asociados.

En el primer grafico se muestra el promedio de la edad de ingreso del paciente a
la Fundacion. La barra azul oscura representa a los hombres, mientras que la barra
azul clara representa a las mujeres. Segun los datos, se observa que, en promedio,
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las mujeres tienen una edad de ingreso de 28.5 afos, lo cual es aproximadamente
un afflo y medio mas joven gue la de los hombres, que es de 30.2 afos.

Ademas, se presentan lineas delgadas, grises, que indican si existe una diferencia
significativa entre las edades de hombres y mujeres. En este caso, al no haber
traslape entre las lineas, se establece, con un nivel de confianza del 90%, que las
edades son significativamente diferentes entre los dos grupos.

Estos hallazgos resaltan una posible disparidad en la edad de ingreso a la
Fundacion entre hombres y mujeres, o cual puede ser relevante para comprender
los factores asociados con el consumo problematico en cada grupo. Sin embargo,
es importante realizar analisis mas exhaustivos y considerar otros factores para
obtener un panorama mas completo de esta relacion.

llustracion 5. Edad de ingreso

31

304

Il romore
B e

294

28

27

edad

Vertical lines show 90% confidence intervals

En cuanto al estrato socioecondmico se encontrd que tanto hombres como
mujeres tienen un promedio de estrato 2, y no se observaron diferencias
significativas entre los grupos. Por tal razén, no se incluyeron graficas adicionales
gue poco aportarian a la discusion.

Dando continuidad con el analisis, se examind la variable relacionada con la
maternidad/paternidad y su relacion con el consumo problemético. Se observo
gue las mujeres con consumo problematico parecen tener un mayor numero de
hijos en comparacion con los hombres. Esto se evidencia en la ilustracion 5, en la
gue se muestra una diferencia significativa en el promedio de hijos entre los dos
grupos.
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llustracion 6. Hijos
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En términos directamente relacionados con el consumo se analizaron dos
aspectos: la edad de inicio y las recaidas. Las recaidas se refieren al ndmero
historico de episodios en los que se produce un retorno al consumo activo vy
repetitivo de sustancias, con una frecuencia, duracién e intensidad similares a las
previas al periodo de abstinencia, y con una duraciéon minima de un mes. En la
ilustracion 6 se evidencia una diferencia significativa en la edad de inicio del
consumo entre hombres y mujeres con consumo problematico, siendo las mujeres
quienes tienen una edad de inicio mayor, con al menos un ano de diferencia.

En cuanto a las recaidas se encontrd que los hombres presentan un promedio de
2.43, mientras gque las mujeres registran un promedio de 1.77. Esta diferencia es
significativa y sugiere que los hombres tienen una mayor tendencia a experimentar
recaidas en comparacion con las mujeres.

Estos resultados proporcionan informacion importante sobre la
maternidad/paternidad, la edad de inicio del consumo vy las recaidas en relacion
con el consumo problematico, permitiendo identificar posibles diferencias vy
patrones entre hombres y mujeres en estos aspectos. Sin embargo, es crucial
realizar analisis mas detallados y considerar otros factores relevantes para
comprender, completamente, la complejidad de esta problematica.
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llustracion 7. Edad de inicio
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llustracion 8 Recalidas
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- Analisis por porcentajes:

Durante el analisis de la poblacion se examinaron los comportamientos en
variables categodricas, enfocandose en la distribucion de hombres y mujeres en
cada categoria. Se investigd como se distribuian ambos sexos en diferentes niveles
educativos, asi como en distintas categorias de sustancias de inicio e impacto,
entre otras.
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En la ilustracion 8 se puede observar que hay mas hombres sin educacion en
comparacion con las mujeres. Ademas, tanto hombres como mujeres se
concentran principalmente en los niveles de educacidn de bdasica primaria
completa y basica secundaria completa. En cambio, se destaca que hay un mayor
porcentaje de hombres (44%) con educacidon basica completa en comparacion
con las mujeres (35%). También es importante mencionar que hay un mayor
porcentaje de mujeres que han alcanzado niveles educativos que van desde
técnica completa hasta educacion superior en comparacion con los hombres.

Estos resultados sugieren que, en promedio, las mujeres con consumo
problematico tienen un nivel educativo mas alto que los hombres. Esto resalta la
importancia de considerar la educacion como un factor relevante al analizar las
diferencias entre hombres y mujeres en el consumo problematico.

llustracion 9. Escolaridad
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En relaciéon con la vivienda vy la situacion de pareja de los pacientes se analizo la
presencia de habitanza en calle y la existencia de una pareja actual. En la ilustracion
9 se destaca que tanto hombres como mujeres experimentan la habitanza en calle;
Nno obstante, este porcentaje es menor en comparacion con aqguellos gque no
habitan en la calle. Ademas, se observa gque un mayor porcentaje de mujeres
reporta vivir en la calle a diferencia de los hombres.
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Por otro lado, en la ilustracion 10 se analizo la situacién de pareja de las personas.
Se encontrd que, aungue en ambos casos los pacientes reportan no tener pareja
actualmente, el porcentaje de mujeres con pareja es mayor en comparacion con

los hombres.

llustracion 10. Habitanza en calle
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Ademas, se realizd un analisis de las sustancias de inicio y las que generaron
consumo problematico hacia los pacientes. Se evidencid gque, para ambos sexos,
las sustancias de inicio mas frecuentes fueron la marihuana, seguida del alcohol, el
tabaco y el basuco; sin embargo, se encontrd una diferencia en la distribucion de
sexo para estas sustancias. En el caso de la marihuana se identificd que hay mas
proporcion de hombres que mujeres que la consumen como su sustancia de inicio.
En contraste, en el caso del alcohol, tabaco vy basuco, se observd que es mayor la
cantidad de mujeres que de hombres quienes lo reportan como su sustancia de
inicio.

llustracion 12. Sustancia de inicio
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En relacion con las sustancias problematicas se observan diferencias significativas
entre la que fue de inicio y la de impacto. En el caso de la marihuana, que es la
sustancia de inicio mas comun en ambos sexos, se evidencia que un porcentaje
menor de personas la reportan como sustancia problematica en comparacion con
la de inicio. Aproximadamente el 18% de los hombres v el 22% de las mujeres la
identifican como problematica.

En comparacion, el tabaco presenta una disminucion significativa como sustancia
problematica, al igual que el alcohol frente al reporte de sustancia de inicio. Por
otro lado, se observan impactos mucho mayores en el basuco vy la cocaina como
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sustancias problematicas. Estos hallazgos son interesantes porgue demuestran
gue aungue existan consumos de tabaco y alcohol, estos no generan consultas
médicas con la misma frecuencia. Esto puede estar relacionado con el hecho de
gue estas sustancias permiten a los individuos llevar una vida cotidiana mas
normal, considerando que el consumo problematico no solo se mide por la
frecuencia del consumo, sino también por la funcionalidad del individuo y su
comportamiento en los entornos sociales, laborales y familiares. Estos resultados
enfatizan la importancia de considerar no solo la sustancia consumida, sino
también su impacto en la vida cotidiana de las personas al analizar el consumo
problematico de sustancias.

Otro dato importante es que, aun cuando casi en la misma proporcion, hombres vy
mujeres inician su consumo con el basuco, es mayor la cantidad de hombres (mas
de la mitad) gue reportan un consumo problematico.

llustracion 13. Sustancia de impacto
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Al analizar el consumo problematico, en relacion con las cuatro sustancias de inicio
mas frecuentes, se observan diferencias entre los grupos de poblacion. En el caso
de aquellos que iniciaron con marihuana, se encontrd que, en promedio, el 57% de
ellos reporta un consumo problematico de basuco. No obstante, al desglosar los
resultados por sexo, se evidencian diferencias significativas. Por ejemplo, el 38%
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de las mujeres reportan consumo problematico de basuco, comparado con un 59%
de los hombres. Por otro lado, un 28% de las mujeres reporta mantenerse en el
consumo de marihuana como sustancia problematica, mientras que en los
hombres es del 12%.

En el caso del alcohol se observd que, tanto para hombres como para mujeres,
aproximadamente el 14.6% de la poblacion genera un consumo problematico en
esta sustancia. Sin embargo, al analizar los patrones de consumo problematico en
relacion con el inicio en alcohol, se presentan diferencias entre los sexos. En
concreto, la mayoria de los hombres (41%) se trasladan al consumo de basuco vy
desarrollan dependencia a esta sustancia. Asimismo, el 22% de las mujeres se
traslada al consumo problematico de basuco; no obstante, ellas muestran patrones
de consumo mas dispersos, gque incluyen consumo problematico de cocaina,
marihuana y alucindgenos.

En cuanto a la tercera sustancia de inicio mas frecuente, el tabaco, se observa que
los comportamientos entre los sexos son mas homogéneos. En promedio, tanto
hombres como mujeres, gue inician con tabaco, presentan un alto porcentaje de
consumo problematico de basuco; aproximadamente el 66%. Ademas, alrededor
del 16% de ambos sexos se traslada al consumo problematico de marihuana.

Por Jdltimo, para aqguellos que inician con basuco, se encontrd que
aproximadamente el 85% de ellos reporta un consumo problematico de basuco.
En el caso de los hombres, el restante 15% se distribuye de manera mas equitativa
entre consumos problematicos de marihuana y cocaina. En cambio, en el caso de
las mujeres, el restante 15% se traslada, principalmente, al de marihuana.

En cuanto a la frecuencia de consumo de la sustancia problematica se observa que
en la poblacién en general predomina la frecuencia diaria. Sin embargo, se destaca
gue hay una mayor proporcion de mujeres, en comparacion con los hombres, que
presentan frecuencias de consumo menores, como semanal y mensual.

Este hallazgo sugiere que, en promedio, las mujeres usuarias de la Fundacion la
Luz tienden a tener una menor frecuencia de consumo de la sustancia
problematica en comparacion con los hombres. Es importante destacar que estos
resultados se basan en el analisis de la muestra y pueden variar en funcion de las
caracteristicas y circunstancias individuales de cada persona.
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llustracion 14. Frecuencia de consumo
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En relacién con el analisis de la sustancia principal de impacto, segun la sede de
ingreso, se observa que, en general, el basuco es la sustancia problematica mas
frecuente en el total de los ingresos. No obstante, se destaca un hallazgo
interesante en la sede de Barbosa, donde la sustancia de impacto mas comun deja
de ser el basuco. En esa sede se evidencian registros de cocaina y marihnuana como
las sustancias principales de impacto, seguidas por el basuco y el alcohol en orden
de frecuencia. Este resultado sugiere que en la sede de Barbosa puede existir una
prevalencia diferencial de sustancias problematicas en comparacion con las demas
sedes.
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Tabla 3. SPA impacto y sede

Sede

Barbos Bogota Chinaut Total
spa_im a a
Alcohol 7.25 5.36 1.40 7.98
Alucindgenos 3.90 0.37 0.55 1.35
Basuco 15.06 69.08 56.87 50.73
Cocaina 3513 374 6.46 12.86
Estimulantes de tipo 0.00 0.12 0.14 0.10
anfetamina
Inhalantes 2.04 324 3.30 2.95
Marihuana 29.18 12.59 17.72 18.71
Ninguna 0.00 0.12 0.00 0.05
Opiaceos 1.30 212 1.37 1.64
Otras 0.74 0.00 0.00 0.19
Otros estimulantes 3.72 1.50 0.96 1.89
Sedantes e hipnoticos 0.56 1.50 1.24 1.16
Tabaco 112 0.25 0.00 0.39
Total 100.00 100.00 100.00 100.00

Para finalizar, se realizd una grafica que muestra las principales sustancias
problematicas de todos los ingresos en cada sede. Alli se observa, claramente, que
en las sedes de Bogota y Chinauta la sustancia mas problematica es el basuco,
seguida en menor proporcién por la marihuana. Por el contrario, en Barbosa, la
principal sustancia problematica es la cocaina, seguida, muy de cerca, por la
marihuana.
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llustracion 15. Sustancia de impacto por sede de ingreso
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Conclusiones

Los hallazgos muestran diferencias importantes entre hombres y mujeres que
presentan consumo problematico. La principal diferencia se observa en el nimero
de ingresos; es decir, las mujeres, principalmente, tienen un solo ingreso en el
periodo analizado. Si bien hay muchos factores que pueden explicar estd
diferencia, una de las principales es que el periodo de tratamiento parece ser
mucho mas determinante respecto a la disminucion de la demanda de servicios de
tratamiento bajo internacion. Por lo tanto, es necesario establecer un proceso de
seguimiento especifico para las mujeres, con el objetivo de evaluar la estabilidad
conseguida con el tratamiento por medio de la medicidn de la funcionalidad global,
de manera periddica, y asi mejorar la gestion del riesgo. Sin embargo, también se
debe considerar que la convivencia en el programa puede ser mucho mas dificil
para las mujeres y esto conlleva a no demandar el servicio posterior a la
culminacion del tratamiento.

Por otra parte, también se puede observar que un porcentaje representativo de
mujeres tiene consumo de menor impacto, tanto en el tipo de sustancia como en
la frecuencia de uso. Aunqgue la poblacidn inicia principalmente con marihuana, la
migracion a otra sustancia vy la preferencia de su uso es diferente. Estas diferencias
pueden explicarse por el tipo de embriaguez que genera y el ambiente en el que
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se desarrolla el consumo. Por ejemplo, el ambiente de riesgo fisico en el que se
mueve la poblacion que consume basuco puede tener un impacto de precaucion
en la poblacion femenina.

Asimismo, es fundamental considerar las diferencias innatas que hay entre
hombres y mujeres, que se pueden entender como las cualidades o capacidades
gue no son aprendidas, sino pertenecen a la naturaleza u origen del individuo, y
gue hacen que la embriaguez por basuco sea menos tolerante o satisfactoria en
las mujeres. Esto se puede observar en los 12.3 puntos porcentuales de diferencia
gue hay en el uso de basuco como sustancia de mayor impacto entre hombres vy
mujeres. Por el contrario, las mujeres muestran mayor porcentaje en el uso de
marihuana (3,4 puntos porcentuales), pegantes y otras sustancias inhalables (4,3
puntos porcentuales), y alcohol (3,1 puntos porcentuales). En consecuencia, es
probable que el rol social de la mujer; por ejemplo, el de dedicar mas tiempo a
labores de cuidado, pueda ser un factor fundamental para gue se presenten
diferencias respecto a la preferencia de la sustancia de mayor impacto, y su
relacion con la frecuencia de uso.

De ahf que sea necesario avanzar en la caracterizaciéon del consumo, asi como en
las distintas tipologias de la embriaguez, de hombres y mujeres, va que la
informacion analizada permitird establecer enfoques diferenciales desde las
valoraciones de ingreso, asi como en las estrategias de seguimiento.

Por ultimo, uno de los hallazgos de mayor relevancia en las poblaciones analizadas
fue el muy poco uso de basuco, como sustancia de mayor impacto, en la poblacion
de Barbosa, Antioguia. Esta diferencia regional puede deberse a aspectos
culturales asociados al mercado ilegal de sustancias; sin embargo, se requieren
Mas aproximaciones sociales para conocer las razones de esta diferencia tan
marcada.
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