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Situacion global

Consumo de drogas

problema de salud publica

Afecta individuos que las
consumen, las comunidades y a
la sociedad en su conjunto.
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Pt .. Situacion del cannabis

219M

consumen cannabis
4,3% de la poblacion adulta

Sustancia que mas comunmente provoca
trastornos por consumo (46% de los paises)

1
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de personas |

I

consumen drogas i
/
4

Sustancias por la que las personas buscan
23% mas que hace 10 anos

tratamiento

En muchas regiones del mundo el
consumo de cannabis esta en aumento
y con este la preocupacion sobre sus
impactos en la salud publica.
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Situacion global

Abordajes |
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Disminucion de la oferta Disminucion de la demanda
Prohibicion de la produccion, Prohibicion del consumo, prevencion
trafico y comercializacion del consumo y el tratamiento

Enfoques prohibicionistas

Poco efectivos (innovaciones en el mercado)- impacto derechos humanos
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Disminucion de la demanda

@*

Efectividad de algunas estrategias Estigma: barreras para el tratamiento
de prevencion y tratamiento
» Servicios: mala calidad, inefectivos, violan
Siguen siendo insuficientes para derechos humanos.
atender las necesidades que existen

alrededor del mundo Servicios: costos, aislados, largos periodos.

Afecta de manera diferencial a las personas afrodescendientes, a las mujeres,
a los pueblos indigenas y a los jovenes de entornos empobrecidos.
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Disminucion de la demanda

¥

Reduccion de riesgos y danos como enfoque pragmatico
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Reduccion de riesgos y danos

Minimizar los impactos

~ —3 Ppoliticas negativos en la salud, sociales
_ | Programas/ y legales, asociados con el uso
intervenciones de drogas, las politicas de

Pricticas drogas v las leyes sobre
drogas
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Reduccion de riesgos y danos

Principios

El consumo de drogas forma Consumo de drogas como un Pone en el centro a las

parte de nuestro mundo. No fendmeno complejo que personas y no a las drogas.
podemos desaparecerlo, pero si abarca un continuo de
minimizar sus danos. comportamientos.

Servicios sin prejuicios ni PUD tengan voz en la PUD como los prlnqpales

coacciones. creacion de programas y agen~tes pard rgdumr los

politicas. danos- capacitarlas.

Reconoce que las realidades-

, ) No intenta ignorar los danos y
desigualdades sociales.

peligros reales.
(&)CESED
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Continuo de comportamientos de consumo

Uso

Trastorno por uso o
dependencia

Terapéutico Abusivo

Uso de riesgo @ g ES E D

de Estudios sobre Seguridad y Drogas



Reduccion de riesgos y danos

Decisiones y directrices establecidas por
gobiernos que influyen en la implementacion de
.\ intervenciones y programas de reduccion de
" — Politicas Y P1Os

riesgos y danos.

e Legalidad de la distribucion de parafernalia

e Disponibilidad de espacios de consumo
supervisado

e Regulacion de sustancias

e Financiacion de programas de RRD
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Reduccion de riesgos y danos

Estrategias mas estructuradas
(conjunto de intervenciones), pueden
ser implementadas por profesionales
Programas,/ de la salud, organizaciones de la
intervenciones sociedad civil u otras entidades y que
buscan abordar riesgos especificos
relacionados con el consumo de
drogas.
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Reduccion de riesgos y danos

Conductas especificas que las personas
adoptan antes, durante y después del
consumo de una sustancia, para
prevenir los riesgos o mitigar los danos
de este consumo, ademas de las
estrategias que utilizan para evitar,

. moderar y/o detener el consumo
Practicas
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Definiciones clave
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Definiciones clave

Todas las susta.iias tienen
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Definiciones clave

Riesgo

Probabilidad de que un comportamiento de consumo de drogas
tenga como resultado una serie de consecuencias negativas.

Por ejemplo: consumir cannabis con un alto contenido de THC
puede aumentar la probabilidad de desarrollar un episodio psicotico.

Beneficio Dano
Consecuencias o efectos positivos o Consecuencias o efectos negativos
causados por el consumo. causados por el consumo.

Por ejemplo: Relajarse Por ejemplo: Desarrollar un

episodio psicotico.
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Efectos positivos

Relajacion

Elevacion del estado
de animo/ risa

Bienestar

Aumento de la
creatividad

Potenciacion de los
sentidos/ amplificacion
sensorial

Reduccion del dolor

Reduccion de
nauseas

Cannabis

Efectos neutros

Hipotension
Aumento de la ortostatica (palida)
frecuencia cardiaca
Panico /ataques
Enrojecimiento de panico
de ojos
, Hiperémesis
Lentitud en los canabinoide
movimientos
Paranoia
Sequedad en la boca
B Tolerancia
Afectacion de la
memoria a corto plazo Abstinencia
Reduccion de la capacidad Bronquitis

de concentracion

Efectos negativo

Trastorno por
consumo

Episodio psicotico

Esquizofrenia

Cancer por uso
combinado con el tabaco

Problemas
cardiovasculares (arritmia)

Trastorno bipolar
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.De qué dependen los efectos negativos?

Lugar Socio-cultural
Estatus de
‘ Contexto legalidad Personas que . Violencia
NORMAN E. ZINBERG, M.D. acompanan PUD?
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Trastornos del espectro
Modelo de la esquizofrenia

diatesis-estreés Trastornos por consumo
de sustancias

—__T Disorder 1 Alcoholism
1 ! | —

Stressor:
Life events long bouts of
(stressor) <= drinking in
college
GEI"IE'[IE UUln'E'rEblllt'_l," Diathesis:

Person #1 alcoholic Person #2
becomes alcoholic doesn't become alcoholic
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Contexto Posicion

Socioeconémico y socioeconémica
politico

Circunstancias

- materiales
Posicion tenndiciones d

socioeconomica trabajo)

R EE"
Impacto en las

desigualdades

. en salud y en
Clase social bienestar

Cénero Factores
Etnia conductuales y

biolégicos

Factores
psicosociales

Sistema de salud

Determinantes
Determinantes estructurales de las iIntermedios de la

desigualdades de salud - salud

CESED
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;Como reducir los riesgos y
mitigar los danos del consumo
de cannabis?
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Reducir los riesgos

Disminuir la probabilidad de tener
consecuencias negativas asociadas al
consumo de las drogas.

\ Mitigar los danos

Atender los danos que ya se han

(:M aXimiZ ar lOS causado por el consumo

beneficios?
&CESED
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Reducir los riesgos

Disminuir la probabilidad de tener
consecuencias negativas asociadas al
consumo de las drogas.

Dosis

Dirigir las intervenciones y su
evaluacion en prevenir los riesgos

Dimensiones
cuantitativas

Toxicidad

Frecusncia

Suministro

Estrategias de preparacion para el consumo

Via y estilo de administracion

Dimensionas
cualitativas

Patrones de policonsumo

Estrategias posteriores al consumo

Set

Setting




Dosis

Reducir los riesgos

Toxicidad
Frecuencia Politicas Intervenciones Practicas
prevencién y RRD espacios para el conductuales de
Estrategias de preparacion para el consumo ] consumo prOteCCién
Espacios para el
CONnsumo Capacitacion para

Viay estilo de administracion

el autocultivo

Regulacion
Patrones de policonsumo CapacitaCién pal‘a

e Limitar el acceso preparados/vias de
Estrategias posteriores al consumo (menores de edad) administracion

e Caracteristicas del

suministro

Set :
c (presentaciones,

limites THC)

etting e Publicidad @ CESED
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— Fzara los usuarios —

Maortalidad especifica de |z droga

Danos fisicos

hMortalidad relacionada con las drogas

Darfios especificos de las drogas

Dancs relacionados con las drogas

Trastornos poar consumo

Dafios Psicologicos

Alteracion del funcicnamisnto mental

Deterioro del funcicnamisnto mental

Dafos derivados de las
drogas
|

- Dafic a otros -

Danos Sociales

Ferdida da bienes tangibles

Perdida de relaciones

Fizicos v psicologicos

Lesionas

Celitos

Danos medicambientales

Mitigar los danos

Atender los danos que ya se han
causado por el consumo

Danos Saciales

Adversidades familiares

Darfios internacionales

Coste economico

Comunidad




Maortalidad especifica de |3 droga
Mortalidad relacicnada con las drogas M e e l d -
itigar los danos
Danos especificos de las drogas
Dzafics relacionados con las drogas Politicas IntervenCiones Pra,_CticaS
Trastornos por consumo
D i Acceso informacién Suministro de Cambios en habitos
a RRD parafernalia de consumo (dosis,
Detericro del funcionamisnto mental . Contenido de
Ferdidz de bienes tangiblas Acceso a IntervenCIOneS THC/CBD, Via de
parafernalia de comunitarias administracion)
Perdidz de relaciones .
menor riesgo
esions: Deteccion Adeherencia a
Acceso a temprana tratamientos
Celitosz .
fratamiento
Dafios medicambientales IntervenCioneS
. ] motivacionales
Adversidzdes familiares
Diafios internacicnzles Tratamiento
farmacologico
Coste economico
Comunidad @CESED
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Harm reduction for cannabis: Factor analysis of a protective behavioral strategies
survey
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Measuring Protective Behavioral Strategies for Marijuana
Use Among Young Adults
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Examining cannabis protective behavioral
strategy use using multiple methods

— T

Mark A. Prince, liffany Jenzer, Whitney Brown, Eleftherios M. Hetelekides, Rachel A. Mumm
and R. Lorraine Collins

Cannabis protective
behavioral strategys

Evita consumirla mientras pasa tiempo con la familia

Evita consumir marihuana antes de ir al trabajo o al colegio

Evita consumir marihuana para hacer frente a emociones como la
tristeza o la depresion

Utiliza un conductor designado (es decir, alguien que no haya
consumido) después de consumir marihuana

No lleves marihuana en el coche, ya sea como conductor o pasajero
Evita llevar marihuana a eventos o lugares donde es probable que
te registren

Limita el consumo a los fines de semana

Evita conducir un coche después de consumir

Evita consumir marihuana de forma habitual (es decir, todos los
dias o varias veces a la semana)

Evita consumir marihuana a primera hora del dia

(&) CESED
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Lleva un registro de sus gastos para tener una idea exacta de
cuanto gasta en marihuana

Evita consumir marihuana durante varios dias antes de un
examen, entrevista, actuacion u otro compromiso importante
para el que necesites estar preparado y te estén evaluando.
Consume un poco y espera a ver como te sientes antes de
consumir mas.

Evita comprar marihuana

Evita consumir marihuana si estds tomando algun tipo de
medicamento que pueda intensificar sus efectos (por ejemplo,
que te haga sentir mas cansado).

Evita mezclar marihuana con otras drogas

Consumela solo por la noche (es decir, no durante el dia)

Deja de consumir marihuana si se pone ansioso 0 paranoico
Evita consumir marihuana en lugares publicos
Tomate descansos peridodicos si sientes que
marihuana con demasiada frecuencia

consumes

(&) CESED
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Compra menos marihuana cada vez para fumar menos.
Disculpate si hay gente fumando marihuana y se siente
incomodo o no desea que le ofrezcan marihuana.

Evita situaciones en las que se sienta presionado a consumir
marihuana.

Evita las posibilidades de repercusiones legales (por ejemplo,
fuma en un lugar seguro como tu casa, evita llevar marihuana
contigo donde puedan registrarte, etc.)

Deja de consumir si sientes que pierdes la motivacion

Consume solo cuando sepas que no tienes nada importante que
hacer durante el resto del dia/noche

Ten una cantidad fija de «veces» que te echas una calada (por
ejemplo, pasar de un porro compartido si ya has llegado a ese
limite)

Evita consumir marihuana por aburrimiento

Evita métodos de consumo de marihuana que puedan
intoxicarte mas de lo que te gustaria (por ejemplo, usar bongs
grandes, volcanes, «comestibles», etc.)

Consume marihuana s6lo en propiedades privadas

(&) CESED
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S A s Taylor & Frandis
L — e No compartas porros, pipas, etc. si ya te sientes colocado.

Harm reduction for cannabis: Factor analysis of a protective behavioral strategies o COl’lsume S(,)lO Uuna vez al dia Oad la nOChe

::E:.;“ e st e e Evita consumir marihuana en grandes reuniones o multitudes
Depariment of Pychology, Washngin Sate Univesty. Pullmn, Woshigtn, USA e Limita la cantidad de marihuana que fumas de una vez

© s e Evita consumirla cuando te sientas ansioso (por ejemplo, para
ittt calmarte o dejar de preocuparte).

Harm reduction for cannabis: Factor analysis of a protective behavioral strategies. e Evita consumir marihuana en formas concentradas (por
survey ejemplo, hachis, aceite de hachis/miel, kief, mantequilla/aceite
et s e s e de marihuana, etc.) para evitar colocarte demasiado.

e Para reducir la tolerancia, tdbmate un descanso de una semana o

Measuring Protective Behavioral Strategies for Marijuana dos. o descansa mas de 1o habitual entre un consumo y otro
, .

Use Among Young Adults , . . . . ,
I — e Consume solo lo suficiente para conseguir un ligero colocon o
para evitar colocarte «demasiado».

opatnantof Ppalebogy Vbt s St ey e Evita consumir marihuana antes de realizar una actividad fisica

— _ _ : (por ejemplo, ejercicio, senderismo)
Examining cannabis protective behavioral

strategy use using multiple methods

— T

Mark A. Prince, liffany Jenzer, Whitney Brown, Eleftherios M. Hetelekides, Rachel A. Mumm E E
and R. Lorraine Collins
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21t VoL Ea o s 1t Taylor & Francis
& p— e Relacién inversa entre el uso de PBS:

:1:::: ;eductiun for cannabis: Factor analysis of a protective behavioral strategies o UH menor consumo de sustancias

i .Clf.MS e R Woghs. W0 i L et 10 o Menos consecuencias derivadas del consumo
— e Previenen el desarrollo de trastornos por
consumo de sustancias
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Harm reduction for cannabis: Factor analysis of a protective behavioral strategies
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Mark A. Prince, liffany Jenzer, Whitney Brown, Eleftherios M. Hetelekides, Rachel A. Mumm E E
and R. Lorraine Collins
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1Gracias!
. Tienen preguntas?

Carolina Pinzon Gémez
ac.pinzon410@uniandes.edu.co
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